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МБДОУ дlс Ns 22
Л.А. Пряхина

режим дня во второй смешанной дошкольной группе ш 4 до 7 лет
в холодный

PS: ПродолжительЕость дневного сна во второй смешанной дошколь"оt груrrrr"­
ПродолжительностЬ прог)пкИ в второЙ смешанной дошкольной группе ­ 3

lчас 50 мин,
часа.

пе
реrкимные моменты Вторая смешанная дошкольная

группа

(дети от 4 года до 5 лет)

вторая смешаншая дошкольная
группа

(дети от 5 rода ло б лет)

смеш&нная дошкольная
группа

rи от б гOда до 7 лет)
Время в релшме fiпител. Время в

Dе2киме
.Щдител. Время в ре} lfiме .Щлител.

ГIриход детей, свободная игра,
самостоятельная деятельЕость

7.00 _ 8.25 1,25 ч. 7,00 _ 8.25 1,25ч. 7.00 _ 8.25 1,25 ч.

Подготовка к завтракъ завтрак 8.25 _ 8.55 30 мин. 8.25 ­ 8.55 30 мин. 8.25 _ 8.55 1о
Игры, подготовка к НОД 8.55 *  9,00 5 мин. 8.55 *  9.00 5 мин. 8.55 _ 9.00 5 мин.

нод 9.00 _ 9.20 20 мlдн. 9"00_ 9.20 20 мин 9.00 *  9.30 З0 мин.
l0.10 *  l0.з0 20 мин. l0.00_10,30 20 мин l0.10­10.40 Зо плu

2 завтрак 10.00­10.10 10 мин. 10.00_10.10 l0 мин. 10.00_10.10 10 мин.

Игры, самосюятельная и организов анная
деятельность

9.20_10.00 40 мин. 9.20­10.00 40 мин. 9.з0_10.00 30 мин.
l0.10­I0.50 40 мин. l0.10­10.50 40 мин. l0.40_ 10.50 lп

Подгоmвка к прогулке /  проryлка, игры,
наблюдения, самостOятельная деятельЕость

l0.50­12,30 1ч.40 мин. l0.50­12.з0 lч.40 мин. l0.50_12.30 1ч,40 мин.

Возвраtцение с прогулки, игры,
самостоятельная деятельностъ

12.30_12.40 l0 мин. 12,з0­\2.40 10 мин, | 2,30­12.40 10 мин.

Подготовка к обеди обед 12.40 *  1з.l0 30 мин. 12.40 _ l3,10 30мин. l2.40 ­ l3.10 1о пли
Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение,
дневной сон

13,10 _ 15.00 lчас 50 мин. l3.10 _ l5.00 lчас 50 мин. 1з.l0 ­ l5.00 lчас 50 мин.

Постепенкый подъем, самостоятельная
деятельЕость

15.00 ­ 15.25 25 мин. l5.00 ­ l5.25 25 мин. l5.00 *  l5.25 25 мин.

Полдник 15.25 *  15,40 15 мин. l5.25 _ 15.40 15 мин. l5.25 _ 15.40 ls
нод l5.45 ­l6.10 25 мин. l5"40 _l6.10 п
Игры, самостоятельнzlJI  и организованная

деятельность
l5.40 _ l6.10 ЗOмин.

Подготовка к прогуJIке, прогулка, уход детей
домой

l6.10*  17.з0 1ч.20м. l6.10 _ l7.30 1ч,20 м. 16.10 _ l7.30 lч.20м.
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